
Usando ChatGPT

GUÍA DE PROMPTS PARA
HACER TU ANÁLISIS

DAFO COMO MÉDICO 

U N A G I  P R O D U C T I O N S

P
A

R
A

 M
É

D
IC

O
S

G
U

ÍA
 P

R
Á

C
T

IC
A



UNAGIPRODUCTIONS.COM EBOOK

CONTEXTO INICIAL

FORTALEZAS

DEBILIDADES

AMENAZAS

PLAN DE ACCIÓN

OPORTUNIDADES

CONTENIDOS
Tabla de

01
02
03

05
06

04

2



Si eres médico y estás buscando una forma más clara, rápida y estructurada de
hacer tu propio análisis DAFO, esta guía es para ti.

Sabemos que parar a pensar en tus fortalezas, debilidades, oportunidades y
amenazas no siempre es fácil. A veces, simplemente no sabes por dónde
empezar.

Y aquí es donde entra en juego la inteligencia artificial. ChatGPT puede ayudarte
a reflexionar, a organizar tus ideas y a convertir tu experiencia en una visión
estratégica clara.

No necesitas saber de estrategia, ni ser un experto en marketing. Solo necesitas
conocerte a ti mismo, tener claro dónde estás y hacia dónde quieres ir.
 
Esta guía te va a acompañar paso a paso, con los prompts (mensajes) que
puedes copiar y pegar directamente en ChatGPT para que la IA te guíe en el
proceso.

HOLA, SOY LUIS ÁNGEL RAMOS

¿EMPEZAMOS?

Luis Angel Ramos
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ANÁLISIS

DAFO MÉDICO
CÓMO USAR ESTA GUÍA 3 PÁGINAS

EBOOK

Copia y pega cada prompt en ChatGPT.
Personalízalo con tu especialidad,
experiencia o contexto.
Lee las respuestas y usa lo que te sirva
como base para tu propio análisis.
Recuerda: la IA es una herramienta, pero
las decisiones son tuyas.
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1 - CONTEXTO INICIAL
PROMPT:

"Soy médico especialista en [tu
especialidad], con experiencia en [consulta
privada/hospital/otra]. Quiero hacer un
análisis DAFO para definir mejor mi
posicionamiento profesional. ¿Me ayudas a
empezar?"

Ejemplo de uso:

"Soy médico especialista en dermatología,
con consulta privada en Madrid desde hace 5
años. Quiero hacer un análisis DAFO para
redefinir mi estrategia y atraer más pacientes
de estética. ¿Me ayudas a empezar?"
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2 - FORTALEZAS
PROMPT:

"Hazme preguntas para identificar mis
fortalezas como médico en el contexto de
[consulta privada, hospital, medicina
estética, etc.]."

Ejemplo de uso:

"Hazme preguntas para identificar mis
fortalezas como médico en una consulta de
medicina estética privada."

💡 Consejo: responde con sinceridad, y luego
pídele a ChatGPT que resuma tus respuestas
en forma de lista.



3 - DEBILIDADES
PROMPT:

¿Qué debilidades profesionales podría tener
un médico como yo? ¿Puedes hacerme
preguntas para reflexionar sobre ellas?"

Ejemplo de uso:

"Soy médico generalista y quiero detectar
debilidades que puedan estar afectando el
crecimiento de mi consulta. ¿Puedes hacerme
preguntas para reflexionar sobre ello?"

💡 Consejo: piensa en lo que sueles
posponer, evitar o delegar. A menudo, ahí
hay oportunidades de mejora.
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4 - OPORTUNIDADES
PROMPT:

"¿Qué oportunidades externas puedo
aprovechar como médico especializado en
[tu especialidad] en el contexto actual?"

Ejemplo de uso:

"¿Qué oportunidades externas puedo
aprovechar como médico especializado en
endocrinología en un entorno urbano como
Barcelona?"

💡 Consejo: puedes pedirle que tenga en
cuenta la digitalización, las nuevas
demandas de los pacientes o las tendencias
del sector.



5 - AMENAZAS
PROMPT:

"¿Qué amenazas o riesgos externos debería
tener en cuenta un médico en
[país/ciudad/sector]?"

Ejemplo de uso:

"¿Qué amenazas debería tener en cuenta un
médico de medicina familiar en España que
trabaja en el sistema privado?"

💡 Consejo: piensa en el entorno, la
competencia, los cambios normativos o en
hábitos de los pacientes.
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6 - PLAN DE ACCIÓN
PROMPT:

"Con base en este DAFO que te comparto,
¿puedes ayudarme a proponer un plan de
acción estratégico para mejorar mi
posicionamiento profesional?"

Ejemplo de uso:

"Con base en este DAFO: [pega aquí tu
resumen], ¿puedes proponerme un plan de
acción para mejorar mi visibilidad y captar
nuevos pacientes en redes sociales y
consulta?"

💡 Consejo: puedes pedir que el plan esté
dividido en acciones a corto, medio y largo
plazo.
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Esta guía no es un diagnóstico ni un
veredicto. Es una herramienta para que
te conozcas mejor y tomes decisiones
más conscientes sobre tu práctica
médica.

Haz este ejercicio con calma, sin juzgarte,
y usa los resultados para crecer.

Y RECORDARTORIO
IMPORTANTE...

Consejo final
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Entonces recuerda algo importante: detrás de este contenido hay
alguien que entiende tu sector, tu lenguaje y tus objetivos.

Si en algún momento necesitas ayuda real para convertir tu análisis
DAFO en una estrategia digital que funcione —web, marca personal,
redes sociales o más—, ahí estaré.

Y si conoces a otros médicos a los que esta guía pueda ayudar,
compártela. Multiplicar el conocimiento también es una forma de
cuidar. 💬

¿TE HA RESULTADO ÚTIL?


